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(2) Bahnart bzw. Streckenfuhrung sind beliebig.

(2) Die Strecke soll moglichst eben, also ohne Steigung/Gefalle (niveaugleich) und ohne
Verkehrseinflisse sein.

(3) Es muss sichergestellt sein, dass Start und Ziel auf gleicher Hohe liegen.

(4) Es kann jedes Fahrradmodell benutzt werden.

(5)  Auch bei ausgeschaltetem Elektroantrieb sind Elektrofahrrader (E-Bike, Pedelec)
nicht zugelassen.

(6) Die Leistungsanforderungen kénnen nicht auf einem Fahrradergometer erbracht
werden.

(7) Der Teilnehmer fahrt selbststandig und reicht im Nachgang einen Nachweis aus
seiner Fitness-App ein.
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