Koordination: Weitsprung
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(1) Die Lange des Anlaufs ist beliebig.

(2) Der Absprung kann aus einer 80 cm breiten Absprungflache erfolgen.

(3) Gemessen wird vom hintersten Eindruck des Niedersprungs senkrecht zur Héhe des
vordersten Eindrucks des Absprunges.
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