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Vorsitzender: Torsten Rist 
Vereinsnummer (Amtsgericht): 200519 

Telefon: (03447) 89 52 51 
Internet: www.svlerchenberg.de 
Email: info@svlerchenberg.de 

Sparkasse Altenburger Land 
IBAN: DE 15 8305 0200 1111 0056 10 
BIC: HELADEF1ALT 

 

 
 
 

 
(1) Der Medizinballwurf erfolgt aus dem Stand, ohne Anlauf oder Drehung. 

 
(2) Der Abwurf muss mit beiden Händen über Kopf oder seitlich erfolgen (ein 

Rückwärtswurf ist nicht erlaubt). 
 

(3) Der Abwurf erfolgt aus einem Abwurfraum in einen Wurfsektor. 
 

(4) Die Abwurfstelle wird durch einen Abwurfbalken markiert. 
 

(5) Der Abwurfraum darf erst verlassen werden, wenn der Medizinball nach dem Wurf 
den Boden berührt hat. 
 

(6) Der Teilnehmer muss den Abwurfraum nach hinten verlassen. 
 

(7) Als Wurfleistung wird die Entfernung vom nächsten Eindruck des Medizinballes zum 
inneren Kreisrand gemessen. Das Bandmaß wird dabei über die Mitte des Kreises 
geführt. 


