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Vorsitzender: Torsten Rist 
Vereinsnummer (Amtsgericht): 200519 

Telefon: (03447) 89 52 51 
Internet: www.svlerchenberg.de 
Email: info@svlerchenberg.de 

Sparkasse Altenburger Land 
IBAN: DE 15 8305 0200 1111 0056 10 
BIC: HELADEF1ALT 

 

 
 
 

 
(1) Der Teilnehmer mit jedem Arm drei Versuche, wobei er selbst bestimmen kann, ob 

zuerst mit dem linken oder rechten Arm drei Versuche absolviert werden. 
 

(2) Als Versuchsleistung wird die senkrechte Entfernung des nächsten Eindruckes des 
Steins zur Innenkante der Abstoßlinie gemessen. 
 

(3) Das jeweils beste Ergebnis mit dem linken und dem rechten Arm wird zur 
Gesamtleistung addiert. 
 

(4) Es darf ein beliebiger Anlauf genommen werden. 
 

(5) Der Stein wird frei mit einer Hand gestoßen. Werfen ist nicht erlaubt. 
 

(6) Die Abstoßlinie wird durch einen Balken markiert. 
 

(7) Der Stoß ist nur gültig, wenn der Teilnehmer den Balken oder die Abstoßlinie nicht 
nach vorn übertreten hat. 
 

(8) Der Teilnehmer muss den Abstoßraum nach hinten verlassen. 


