Schnelligkeit: Laufen
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<
Svierchen®®

(1)  Aufdie Benutzung von Startblécken kann verzichtet werden.

(2) Der Start kann auch aus einer ruhigen Standstellung erfolgen.

(3) Das dreiteilige Startkommando (,Auf die Platze!” — ,Fertig!“ — ,Knall®) gilt fur alle
Teilnehmenden, egal aus welcher Startposition sie starten.

4) Der Laufer ist zu disqualifizieren, wenn er flr zwei Fehlstarts im selben Lauf
verantwortlich ist.

5) Die Zeit wird auf Zehntelsekunde (eine Nachkommastelle) abgelesen und auf den
Laufzettel eingetragen.
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