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(1) Der Start erfolgt fliegend, also mit einer beliebigen Beschleunigungsphase, die nicht 

gewertet wird. 
 

(2) Die Strecke soll gerade, eben und ohne Verkehrseinflüsse sein. 
 

(3) Es kann jedes Fahrradmodell benutzt werden. 
 

(4) Auch bei ausgeschaltetem Elektroantrieb sind Elektrofahrräder (E-Bike, Pedelec) 
nicht zugelassen. 
 

(5) Die Leistungsanforderungen können nicht auf einem Fahrradergometer erbracht 
werden. 
 

(6) Die Zeit wird auf Zehntelsekunde (eine Nachkommastelle) abgelesen und auf den 
Laufzettel eingetragen. 
 


