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für alle ehrenamtlich und hauptberuflich im Verein Tätigen, die 
Mädchen und Jungen und / oder junge Frauen und junge Männer betreuen oder qualifizieren 
oder zukünftig betreuen oder qualifizieren wollen. 
 
 

1 Grundsätze im Umgang mit Kinder und Jugendlichen 
 
Ich werde … 
 
▪ … die Persönlichkeit und Würde jedes Kindes / Jugendlichen achten und dessen 

Entwicklung unterstützen. Die individuellen Empfindungen zu Nähe und Distanz, die 
Intimsphäre und die persönlichen Schamgrenzen respektieren. Ich übe keine Form von 
physischer, psychischer oder sexualisierter Gewalt aus. 

▪ … die Kinder / Jugendlichen dabei unterstützen, sich angemessenen sozial, fair und 
respektvoll gegenüber anderen Menschen zu verhalten. Ich bin mir dabei der 
Verantwortung in meiner Vorbildfunktion bewusst. 

▪ … bei der Durchführung der Angebote den Entwicklungsstand der mir anvertrauten 
Kinder / Jugendlichen berücksichtigen. 

▪ … den mir anvertrauten Kindern / Jugendlichen ausreichende Selbst- und 
Mitbestimmungsmöglichkeiten bieten. 

 

2 Verhaltensrichtlinien für einen aktiven Kinderschutz 
 
Ich verpflichte mich, folgende Verhaltensrichtlinien zum aktiven Kinderschutz einzuhalten: 
 
▪ Keine Einzeltrainings ohne Kontroll- und Zugangsmöglichkeit für Dritte: Wenn ein 

Einzeltraining erforderlich ist, gilt grundsätzlich das „Sechs-Augen-Prinzip“ und / oder 
das „Prinzip der offenen Tür“. 

▪ Kinder / Jugendliche haben eigene Umkleiden: Kinder / Jugendliche haben je 
Geschlecht eine eigene Umkleide, welche vom Übungsleiter im Aufsichtsfall nach 
vorherigem Anklopfen und der Rückmeldung betreten werden darf. Angehörige der 
Kinder / Jugendliche sollen die Umkleiden nicht betreten. Die Trainer nutzen zum 
Umkleiden eine eigene Umkleide bzw. den Vereinsraum. 

▪ Fahrten mit Übernachtung: Bei allen Maßnahmen mit Übernachtung (Trainingslager, 
Jugenderholung, Jugendbildung) erfolgt die Übernachtung nicht gemeinsam mit den 
Kindern / Jugendlichen in einem Zimmer. Zimmer dürfen erst nach Anklopfen und der 
Rückmeldung betreten werden. 

▪ Keine Privatgeschenke an Kinder / Jugendliche: Auch bei besonderen Ereignissen 
von einzelnen Kindern / Jugendlichen werden Geschenke nur in Absprache mit 
mindestens einer weiteren Person gemacht. 

▪ Kinder werden nicht in den Privatbereich mitgenommen: Besuche bzw. 
Übernachtungen im Privatbereich sind in jedem Fall ausgeschlossen. 
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▪ Keine Geheimnisse mit Kindern: Es werden keine Geheimnisse mit Kindern / 
Jugendlichen geteilt. Alle Absprachen sollen öffentlich gemacht werden. 

▪ Keine körperlichen Kontakte gegen den Willen von Kindern / Jugendlichen: 
Körperliche Kontakte (Techniktraining, Kontrolle, Ermunterung, Trost oder Gratulation) 
müssen von ihnen gewollt sein und dürfen das pädagogisch sinnvolle Maß nicht 
überschreiten. 

▪ Angemessene Ausdrucksweise: Während aller Vereinsaktivitäten ist auf eine 
angemessene Ausdrucksweise zu achten. Es werden keine Schimpfwörter oder sexuell 
gemeinte Anspielungen verwendet. 

▪ Keine privaten Foto- und Filmaufnahmen: Es werden keine Foto- und Filmaufnahmen 
von Kindern / Jugendlichen für private Zwecke angefertigt. Foto- und Filmaufnahmen, 
welche während Vereinsaktivitäten entstehen, dürfen nur für die mediale Präsentation 
des Vereins verwendet werden. Die Einverständniserklärungen für Foto- und 
Filmaufnahmen sind zu beachten. 

▪ Transparenz im Handeln: Wird von einer der Schutzvereinbarungen aus guten 
Gründen abgewichen, ist dies mit mindestens einer verantwortlichen Person im Verein 
abzusprechen. Dabei sind die Gründe kritisch zu diskutieren. Erforderlich ist das 
beidseitige Einvernehmen über das sinnvolle und nötige Abweichen. 

 
 

3 weitere Maßnahmen zum aktiven Kinderschutz 
 
Ich werde … 
 
▪ … aller vier Jahre dem Vereinsvorstand ein erweitertes Führungszeugnis zur 

Einsichtnahme vorzulegen. 

▪ … den Ehrenkodex des Landessportbundes Thüringens beachten und verhalte mich 
danach in sämtlichen Vereinsaktivitäten. 

▪ … mich im Rahmen von vereinsinternen oder externen Qualifizierungsangeboten zum 
Kinderschutz aus- bzw. fortzubilden. 

▪ … auf die Einhaltung dieser Grundsätze in meinem Verein auch außerhalb meiner 
Trainingsgruppe achten und sorge für eine Atmosphäre der Aufmerksamkeit. 

 
 
 
 
 

Zustimmung 

Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich zur Einhaltung von diesem Verhaltenskodex. 
Mir ist bewusst, dass ein Verletzen dieses Kodex zum Ende meiner Tätigkeit für den SV 
Lerchenberg Altenburg e.V. führen kann. 
 
Name, Vorname 

 
 

 
Ort, Datum 

 
 

 
Unterschrift 

 
 

 


